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Calculo estrutural:
otimize a utilizacao de
materiais de construcao
em suasobras %

As empresas envolvidas emumaobra, seja ela pequena ou grande, tem como
responsabilidade lidar com o desperdicio. Atraves de um planejamento estrutural
eficaz, a construtora pode evitar a perda de materiais, recursos financeiros eaté o
uso de mao de obra desnecessaria.
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INTRODUC AO

E comum que as pessoas queiram se submeter a obras sem um projeto
estrutural, alegando que o empreiteiro sabe dimensionar a estrutura.
Porém, vocé ja deve ter observado vigas, pilares e fundacoes
superdimensionadas, como se uma casa de dois pavimentos fosse um
predio, por exemplo.

Em casos como este, € bem provavel que a casa nao caia, mas ja
pensou que o valor investido foi muito superior ao retorno? O exemplo
qguer dizer que vocé nao construiu um prédio, mas investiu como se
fosse, por isso a importancia de pensar no calculo estrutural e otimizar
gastos desnecessarios.
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A IMPORTANCIA DO
CALCULO ESTRUTURAL
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O calculo estrutural, responsavel pela
seguranca da edificacao, evita uma
série de problemas, desde fissuras e
rachaduras até problemas mais
sérios como afundamento de pisos e
desabamentos.

A importancia de ter esse planejamento
resulta em seguranca e economia na
obra, mas também garante que o

projeto nao seja reprovado pela
prefeitura, afinal, & imprescindivel que

se faca mencéao da solucéo proposta
para as fundacoes

em virtude do tipo de terreno em gue sera
construido o prédio, a casa ou qualquer
outra estrutura.
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Lembre-se que o
calculo estrutural
na construcao civil
é tao iImportante
guanto aexecucao.
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ETAPAS DO CALCULO
ESTRUTURAL
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Para saber se a obra foi estruturalmente bem calculada, € preciso ter feito a concepcao
estrutural, verificado a interferéncia com outros projetos, analisar o uso da edificacao e
da agressao que o ambiente oferece para essa estrutura (se é a beira-mar ou se é
uma obra no campo, por exemplo), as fundacées, a estabilidade do solo e a
combinacao das acdes a que a estrutura pode estar sujeita.

Para fazer nascer uma estrutura é preciso estar atento as seguintes etapas:

1.Projeto arquitetonico

Todo projeto estrutural € desenvolvido com base no projeto arquitetonico.

2.Prazo para o inicio da obra

Quanto maior for o prazo para elaboracdo do projeto estrutural, mais econémica
serd a obra. Quando o cliente ndo fornece um prazo adequado para o projeto, é
natural que se tenha menos tempo para avaliar as diversas alternativas. O
resultado, muitas vezes, acaba sendo adotar a primeira solucao viavel, que pode
nao ser a mais economica ou funcional. ;
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3. Visita ao local

Ir ao local da obra é importante para observar as
condicdes do local, as construcoes de divisa, a
facilidade de acesso dos equipamentos, as
caracteristicas visuais do solo e também avaliar a
disponibilidade de materiais especificos da regiao,
bem como méo de obra qualificada.

4. Concepcao estrutural

Nesta etapa € definida qual tipo de estrutura sera
utilizada: concreto armado, estrutura metalica,
alvenaria estrutural ou madeira. Ressaltando a
importancia de harmonizar a estrutura com o
projeto arquitetdbnico e com todos 0s outros
projetos, como o elétrico ou o hidrossanitario, por
exemplo.
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Diferenca das estruturas:

metalica x concreto armado x madeira

As estruturas metalicas sdo mais
esbeltas, permitindo um projeto
mais ousado,

com vaos maiores, e

dificiimente apresentam
problemas de rupturas,

apesar de apresentarem
problemas com deformacoes.

A diferenca na analise é que as
estruturas de concreto sao feitas
conforme o0 gosto ou exigéncia do
cliente, sendo possivel escolher o
tamanho da viga ou do pilar.

Ja as metalicas apresentam diversas
opcoes de perfis, mas é o fabricante
guem diz a resisténcia dos pilares e

vigas disponiveis.

Outra diferenca também é que na
estrutura de concreto armado
primeiro se calcula a resisténcia da
estrutura e depois verifica-se as
deformacdes; enquanto na estrutura
metalica, primeiro analisa-se a
deformacao para depois verificar a
resisténcia.

A estrutura de madeira € um 6timo
elemento estrutural, chegando a ser
mais resistente que o proprio
concreto, pois resiste a compreensao
e tracao. Em contrapartida, sua
durabilidade é afetada pela umidade
e parasitas. Existe tambem a
dificuldade de fazer ligacao entre

0s elementos.



5. Definicao e levantamento das a¢cdées

E necessario fazer o levantamento dessas trés a¢des antes de seguir para a proxima
fase.

Acbes permanentes — sdo constantes ao longo da vida atil da estrutura, como o
peso proprio da estrutura, de caixas d'agua ou piscinas.

Acbes variaveis — representam tudo a que a estrutura possa estar sujeita, tal como
0S usuarios da edificacdo, moveis ou carga do vento, por exemplo.

Acbes excepcionais — estio ligadas aos fenOmenos da natureza ou acidentes, como
terremotos, inundacoes, incéndios, choque de veiculos ou até mesmo o choque de
embarcacoes.

6.Combinacao das acées

Algumas vezes as acoes podem se combinar e cabe ao profissional fazer uma
levantamento de todas as acdes possiveis para tornar a edificacdo o mais segura

e econdmica possivel.
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7.Calculo da estrutura

Prever de forma quase que certeira quais serdo as dimensdes dos elementos da
sua estrutura, € imprescindivel. Nesta etapa é preciso prever quanto terao 0s
pilares, vigas e lajes. Nesta fase o engenheiro define os seguintes pontos:

» Posicionamento dos pilares e suas dimensdes;

» Posicionamento das vigas e suas dimensdes;

 Tipos de lajes e espessuras;

 Tipos de fundacéao e dimensdes, quando este projeto estiver incluso no escopo do
Servico;

» Muros de arrimo necessarios, quando este projeto estiver incluso no escopo do
servico.

O calculo estrutural é complexo e demorado. Optar pelo auxilio de softwares
especificos para fazer os calculos é certamente a melhor opcéo, porém, eles néo
sao capazes de fazer a definicao de onde entram os pilares, o que torna
fundamental que o engenheiro saiba analisar todo projeto arquitetdbnico para
apontar o local ideal para os pilares e, a partir deles, fazer um jogo de vigas que

torne as lajes 0 mais econémicas possiveis. ]
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IMPORTANTE SABER

Dois pontos que todo projetista precisa saber €: qual o
Estado Limite Ultimo e o Estado Limite de Servico.

1 Estado Limite Ultimo — é aquele ponto que jamais deve

3!.'.......{ ser ultrapassado, ou seja, é importantissimo para que a
qIFIlllr' sua estrutura n&o seja arruinada.

1=
1% Estado Limite de Servico — fica um pouco abaixo do

estado limite ultimo, sendo o ponto em que comecam a
aparecer fissuras, vibracoes e deformacoes excessivas.
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OTIMIZE SUA OBRA
SEM DESPERDICIOS

Caculo estrutural: otimize a utilizacdo de materiais de construcdo em suas obras 13

A4

Votorantim
Cimentos

A vida é feita para durar

MAPA pa

CBRA



Orcamento

Este documento € um dos mais
Importantes e é definido pela
soma de todos 0s custos
diretos e indiretos de uma
construcao, ou seja, quanto a
obra devera custar e qual serad o
preco de venda para o cliente.
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Custos diretos

E ideal que a planilha de
orcamento seja composta pelos
seguintes itens: materiais, mao
de obra, equipamentos, verbas,
leis Sociais e BDI (Beneficios e
Despesas Indiretas).

v

Votorantim

Cimentos

A vida é feita para durar



Custos indiretos

Recomenda-se considerar as
despesas como: impostos,
administrativo, aluguel de
escritorio, telefone, internet, entre
outros. Isso é importante para
calcular o BDI, e chegar ao preco
final da obra.
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Planejamento

Depois do orcamento aprovado, a etapa seguinte é o planejamento. E ele quem
ira definir, de acordo com o orcamento, o que, quando e como a obra sera
executada. O planejamento precisa estar acessivel a todos 0s responsaveis
pela obra. Pontos importantes que devem constar no planejamento:

«Cronograma de execucao detalhado;
«Cronograma de pagamentos/recebimentos;
*Ferramentas e equipamentos que serao utilizados;
«Contratacao de méao de obra ou terceirizacao;
sLicenciamento e regularizacao ;

*Planejamento do canteiro de obras;

*Projetos arquiteténico, estrutural,

hidraulico, elétrico, ambiental,

prevencao de incéndio etc.;

*Necessidade de financiamento.
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Gestao operacional elogistica

Importante para otimizar a producao e evitar atrasos no cronograma. Para que
a obra seja bem sucedida na questao operacional e de logistica, é
fundamental analisar alguns fatores, como organizacao do canteiro de obras,
fluxo de materiais e de pessoas no local, proporcao das instalactes
provisorias, selecdo de equipamentos de transporte e o diario de obras.

Para garantir a seguranca e integridade fisica de todas as pessoas que circulam
pelo canteiro de obras, € aconselhavel:

*Manter o canteiro de obras organizado e limpo;
*Supervisionar o uso de Equipamentos de Protecao Coletiva (EPCs) e e
Equipamentos de Protecao Individual (EPISs);
«Cercar a obra com andaimes, tapumes e telas de seguranca a fim de evitar
acidentes;
*Respeitar as nhormas de seguranca;
*Ter um local adequado para os materiais e equipamentos.
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DESPERDICIOS NA
CONSTRUCAO CIVIL
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Os numeros da construcao civil
sao bem representativos no que
se refere a movimentacao da
economia do pais, porém,
infelizmente, os nimeros do
setor com relacao aos
desperdicios também sao
expressivos.

Para exemplificar as perdas, na
década de 90 costumava-se dizer
gue a cada trés prédios
construidos, um se perdia. Porém,
estudos recentes desenvolvidos
pela Poli (Escola Politécnica da
USP) concluiram que as perdas de
materiais chegam a 8% as perdas
financeiras, inclusive aquelas
relativas a custos de retrabalhos,
chegam a 30%.

As perdas incorporadas sao

aquelas néao tao explicitas, porém,
significativas.

Acontecem por erros na execucao de
um determinado servi¢co, como, por
exemplo, quando s&o solicitadas
guantidades maiores de um
determinado material se comparadas
as quantidades inicialmente previstas
em orcamento.
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‘ ‘ Conhecer as técnicas adequadas
reduz os desperdicios e evita
retrabalhos desnecessarios,
tornando as construcoes mais
sustentaveis e produtivas.
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DESPERDICIO X MEIO AMBIENTE

Os desperdicios que mais impactam o meio ambiente
sao aqueles que dizem respeito a geracdo de RCD —
Residuos de Construcédo e Demolicdo, mais conhecidos
como entulhos.

O destino do entulho pode gerar maleficios ao meio

ambiente.

E fundamental estar atento ao cumprimento da Resolucédo
n° 307 do CONAMA — Conselho Nacional do Meio

U Ambiente, como na Lei n° 12.304/2010, que institui a

Politica Nacional de Residuos Solidos.
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8 MANEIRAS DE
EVITAR O DESPERDICIO
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1. Siga os primeiros passos que evidenciamos no material: orcamento,
planejamento e gestao operacional e de logistica.
2. Com ajuda de arquiteto ou engenheiro, liste todos os materiais que serao
utilizados durante toda a obra.
3. Mesmo com a lista de todos 0s materiais, compre aos poucos. ISso evita o
desperdicio caso vocé queira comprar grandes quantidades de uma vez.
4. Tenha um canteiro de obras fixo, limpo e organizado. O deslocamento dos
Insumos pode gerar desperdicio.
5. Tenha cuidado com os materiais:
» Para evitar quebras, guarde os tijolos e telhas em pilhas;
« Mantenha longe da umidade sacos de cimento e argamassas;

« Utilize o carrinho de méo para transportar materiais delicados.
6. Na preparacao do concreto, calcule bem a quantidade que for utilizar. As sobras

nao podem ser guardadas porque a mistura endurece.

7. Calcule bem a espessura das vigas de acordo com as de alvenaria, evite que
posteriormente sejam preenchidas com argamassa.

8. Aargamassa para revestimento € um dos materiais que gera mais desperdicio
nas obras, devido as péssimas condicoes de estocagem e de preparacgao.
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CONSIDER ACOES FINAIS

O conceito de desperdicio na construcao civil € amplo, afinal,
qgualquer tipo de perda gera impactos néo apenas na
guantidade de um material ou produto especifico, mas,
também, em diversos aspectos da obra

e até do meio ambiente. A ideia deste material € mostrar que
calculos e planejamento sao indispensaveis para otimizar a
sua obra e os investimentos realizados.

fontes:

https://maiscontroleerp.com.br/planejamento-e-controle-de-obras-e-servicos-veja-5-passos-para-otimizar/
https://www.mobussconstrucao.com.br/blog/2014/08/gerenciamento-de-obras-melhorar/
https://www.mobussconstrucao.com.br/blog/2015/10/desperdicios-na-construcao-civil-e-0s-seus-impactos/
http://www.dicadaarquiteta.com.br/2015/09/a-importancia-do-projeto-ou-calculo.html

https://maiscontroleerp.com.br/saiba-o-que-e-o-bdi-na-construcao-civil/?utm_source=blog&utm_campaign=rc_blogpost
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E-MAIL SAC CRC VCONLINE
Comentarios, Atendimento de Central de Relacionamento Nosso canal de vendas online,
dividas ou sugestoes. segunda a sexta-feira como Cliente. 24 horas por dia.

das 8h as 17h30.

0800 701 9898 (capitais e regides metropolitanas)

0800 701 9894

(outras localidades)



http://www.mapadaobra.com.br/
http://www.vcimentos.com.br/
http://www.mapadaobra.com.br/fale-com-a-votorantim-cimentos/atendimento-por-e-mail/
https://novovconline.votorantimcimentos.com/

